Etika ve zdravotnictvi
Démy a panove, ...... ,

dekuji za pozvani na 1. rocnik Mezinarodni védecké konference Etika v 21. stoleti, kterou porada
Ekonomické fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. KdyzZ jsem se dival na program a
témata, kterymi se budete zabyvat - etika v riznych oborech lidského konani — doslo mi, Ze tyto obory
spojuje jedna véc - vysoké naroky na odbornost vSech, ktefi ve zminénych oborech cht&ji plsobit.
Jenze, kromé odbornych znalosti tyto profese kladou na své pracovniky vysoké etické a moralni
pozadavky.

Etika je nejcastéji definovdna jako véda o mravnosti, o pravidlech mravniho jednani, o mravnich
zasadach. Etické principy naSi spolecnosti byly formovany ptedevsim starofeckymi filozofy a
kiestanstvim. (Mezi zakladni myslenky patii:
,»Konat dobro a vyhybat se zlu.*
sJednej tak, aby se Gfel tvého jednani mohl  stit  obecnym = zakonem.“
»...aby Clovék byl clovékem a neinil jinym to, co sam nechce, aby ¢inili jemu...“
,Clovék jedna mravné proto, ne e mu to nékdo pfikazuje, ale z ticty pfed sebou samym.®

vewr

A mym oborem je tedy zdravotnictvi. Prace v tomto oboru klade na zdravotnické zaméstnance vysoké
pozadavky nejen po strance odborné, ale také po strance moralni. Oni se ¢asto setkavaji s etickymi
problémy a dilematy, které musi fesit. M¢li by tedy umét jednat citlivé s pacientem, komunikovat
S ptibuznymi, k tomu sledovat sviij obor, aby jim neunikly nové medicinské poznatky, postupy,
objevy. Etika zdravotnikti vychazi ze vztahu mezi ¢lovékem pomahajicim a ¢lovékem trpicim, mezi
¢lovekem, ktery nejen uzdravuje, ale i pecuje v situacich bez veskeré nadéje na zachranu zivota.

Rist, uspéch, prekonavani hranic, posouvani limiti. To je trend dnesni doby. Byt lepsi, rychlejsi,
odborné ¢lanky na téma etika a kupodivu jsem se pfes toto téma dostal az k psychologickym ¢lankiim
o syndromu vyhoteni. O Uinave, kterd mnoho lidi provazi. V mladi jsem jej moc neuznaval, nerozumel
jsem mu. Povazoval jsem jej za nastvanost s prvkem lenosti. Je to o nadSeni, se kterym se v mladi
vrhneme do nami zvoleného oboru, a za par let jsou z nékterych vyzdimané trosky, které rychle
zazarily, ale stejné rychle pohasly. Jak je to mozné? Vzdyt ptrece dosahli vseho, co si prali. Délali svou
vysnénou praci, pracovali na sob&, méli uspéch, uznani. ..

Tak mé napada jedna véc. Etické kodexy nejrizngjSich obord mohou pracovnikim pomahat byt
dobrymi profesionaly. Zodpovédnymi, svédomitymi, délajicimi Cest svému oboru. Ale nezbavuje nas
dne$ni rychla, hyperkorektni, pravidly svazana doba osobni zodpovédnosti za sebe a nase
rozhodovani? Na vSechno pfece mame nékym vytvorena pravidla. Neztracime sami sebe, protoze
sdzime vSechno na jednu kartu — kartu uspéchu? Narazil jsem na zajimavou myslenku rakouského
zoologa a zakladatele moderni etologie Konrada Lorenze, ktery fikal: ,,Pokud se lidstvo zahubi samo,
nemusi k tomu dojit udusenim, nedostatkem kysliku, likvidaci motskych fas a destnych lest, a také ne
proto, ze se védom¢ vystavujeme nebezpedi radioaktivity. K zaniku lidstva Gplné postaci, kdyz se
moderni Clovék ziekne vSech moralnich hodnot. Pred timto nebezpeCim musime varovat stejné
dirazng jako pred elementarnim ohroZenim Zivotniho prostfedi, které je vysledkem nasi civilizace.*

Neni to tak, ze unava a piipadné vyhofeni jsou jen dusledkem nerovnovahy? Nasledek toho, ze
orientaci na spole¢nosti uznany uspéch piestavame byt sami sebou? Jsme zodpovédni a eti¢ti ve své
profesi, ale piestavame se chovat mordln€ a zodpoveédné sami k sobé? Nemél by byt soucasti kazdého
profesniho kodexu nejen soubor pravidel, ktery nam pomiize byt lepsi doktor, ekonom, pravnik, ucitel,
ale také pripominka, Ze je dilezité starat se o sebe, své zajmy a spokojenost i mimo praci?


https://cs.wikipedia.org/wiki/Etologie

Damy a panové, zakladni metodou etiky je diskuse a jeji technikou argument. Pfeji vam, at’ je tato
konference pro vas prostorem k zajimavym diskusim, které vas profesné i osobné¢ obohati.



